TOUS AVEY’LO

A LA ROUQUETTE

AGE:

LIEU : LA ROUQUETTE
ACTIVITE : MOBILITE DOUCE
TARIFS :

DUREE : 14 JOURS

PERIODE :

DESCRIPTIF DU SEJOUR

ENFOURCHE UN VELO, PREPARE TA GOURDE ET C’EST PARTI POUR 14 JOURS DE
BALADE EN AVEYRON.

Prét & pédaler durant ton été ? Découvre 'Aveyron & vélo pour un séjour mettant la

nature et sa protection & lhonneur.

Tu pédaleras au travers de magnifiques paysages découvrant tous les jours de
nouveaux endroits. Notre itinéraire nous ménera du causse du Quercy a la vallée de
L'Aveyron pour s‘achever au coeur du Lévézou. Lors de cette aventure inoubliable,
nous ferons halte dans plusieurs centres de vacances, rencontrerons d'autres jeunes.

Objectif ? Raconter notre périple et partager notre “expérience verte’.

Et lorsque tu ne pédaleras pas tu pourras également profiter d’activités variées

mélangeant sport et culture tel que:

Dragon boat : 1séance.
Activité nature avec un intervenant professionnel : 1 séance.
Tir al'arc:1séance.



Visite du centre-ville médiéval de Rodez ou de la bastide Villefranche-de-Rouergue

Séjour en itinérance : hébergement sous tentes yourtes (6/8 places). Participation des

jeunes & la confection des repas et & I'organisation de la vie du camp.

Au départ du Domaine de la Maze : centre de vacances sur 6 hectares de prés et de

bois sur le Causse du Quercy, & 8km de Villefranche de Rouergue (bastide du 13

siecle).

Itinérance vers les différents centres de la Ligue de 'Aveyron : le Domaine de la Maze,
le Domaine de Lauriere & Villefranche de Rouergue et 'Anse du lac & Pont de Salars.

Bivouac aux alentours de Rodez

Le trajet d'itinérance comporte environ 130 km & vélo répartis sur 14 jours. Chaque
session de vélo est espacée d'une journée de récupération, lors de laquelle les enfant
feront d'autres activités.

Pour la sécurité des enfants et de 'équipe d'animation, un véhicule d’'assistance
suivra en permanence le groupe. Il transportera par la méme occasion les affaires
des jeunes ainsi que le matériel du bivouac (tentes, malles vaisselles...).
L'encadrement se fera toujours avec un membre de I'équipe d'animation en téte et

un autre en fin de pelletons.

DATES DE SEJOURS 2025 :

* Du lundi 7 juillet au dimanche 20 juillet 2025
* Du lundi 21 juillet au dimanche 03 aout 2025

¢ Du lundi 04 aolt au dimanche 18 aolt 2025



