
ODYSSÉE SANTÉ HIVER
À VILLEFRANCHE DE ROUERGUE

ÂGE :
LIEU : VILLEFRANCHE DE ROUERGUE
ACTIVITÉ : MULTISPORT/MULTIACTIVITÉ
TARIFS :
DURÉE : 7 JOURS
PÉRIODE : HIVER

DESCRIPTIF DU SÉJOUR

L’OBJECTIF DE CES VACANCES SERA DE MULTIPLIER LES EXPÉRIENCES SPORTIVES

ET LES EXPÉRIMENTATIONS ALIMENTAIRES SAINES !

Des vacances pour comprendre comment des petits gestes et des petites habitudes

alimentaires préservent ton corps et ta santé !

Tir à l’arc, lutte, boxe française, grands jeux de plein air, jeux et sports collectifs,

initiation aux sports nord-américains (crosse québécoise ou hockey ou base-ball),

cuisine pédagogique, four à pain, potager… Il s’agira ici de confectionner des gâteaux

et petits plats à base de produits frais, d’appréhender les bases d’une nourriture

saine et équilibrée, mais aussi d’entrevoir les dommages causés par l’industrie

alimentaire.

Autres activités : visite de l’ancienne bastide et du marché traditionnel de

Villefranche, bivouac, repas trappeur, veillées…

 



DATES 2024
Du 11 au 17 février 2024

Du 18 au 24 février 2024


