
LA PRAIRIE AUX MARMITONS
À LAGUIOLE

ÂGE :
LIEU : LAGUIOLE
ACTIVITÉ : ARTS ET CRÉATION
TARIFS :
DURÉE : 10 OU 11 JOURS
PÉRIODE :

DESCRIPTIF DU SÉJOUR

MARMITONS, MARMITONES, MES CHERS POPS CHEFS, SOYEZ LES BIENVENUS. C’EST

SUR L’IMMENSE PLATEAU DE L’AUBRAC, AU MILIEU DES BOIS ET DES PRAIRIES,

NICHÉS DANS UN PETIT CHALET QUE SE DÉROULE L’ACTION !

Une cuisine professionnelle sera à ta disposition sous la responsabilité de vos

animateurs.trices. Tu apprendras les rudiments de la cuisine, tu pourras la partager

et recueillir l’avis de tes copains et copines : Apprends à recréer ce que tu aimes

manger en partant de produits frais, à explorer les recettes que tu connais mais

aussi à en créer de nouvelles, à tester tes goûts, à équilibrer ta cuisine et à jouer avec

!

Préparation de plats et de goûters à savourer

Création de recettes

Reconnaissance de plantes aromatiques

Choix de produits de saisons.

Réalisation du grand banquet final, choix des recettes, achats des produits en

lien avec le cuisiner du centre, veillée festive.



Mais que fait-on quand on ne cuisine pas au chalet ?

Visite du parc à loups du Gévaudan

Baignades à l’Aqua parc du Moulinet. Plonge et glisse sur les structures !

Randonnée sur l’Aubrac, découvre de la boussole

Canirando avec notre musher.

Visite d’une coutellerie de Laguiole pour découvrir toutes les phases de

conception et de réalisation d’un couteau et connaitre le forgeron qui créera,

sous tes yeux, une lame de couteau.

Visite d’une fromagerie de Laguiole pour profiter des saveurs de ce légendaire

fromage et/ou dégustation de fromages de l’Aubrac.

Bivouac : nuit au « buron » bâtiment en pierre anciennement utilisés par les

bergers pendant la saison des pâturages : une expérience unique dans le calme

du plateau d’Aubrac

Autres activités : des jeux de piste, des grands jeux, du sport et des temps calmes

pour se reposer, rêver, discuter avec les copains/copines et pourquoi pas donner

quelques nouvelles à ta famille,

 

DATES DES SÉJOURS
Du 6 juillet au 15 juillet 2026 – 10 jours
Du 16 juillet au 26 juillet 2026 – 11 jours
Du 27 juillet au 6 août 2026 – 11 jours 
Du 7 août au 16 août 2026 – 10 jours


