INDIANA NAJAG 12/17 ANS

A PARISOT/NAJAC

AGE:

LIEU : PARISOT/NAJAC

ACTIVITE : MULTISPORT/MULTIACTIVITE
TARIFS :

DUREE : 11 A 14 JOURS

PERIODE : ETE

DESCRIPTIF DU SEJOUR

IMMERSION DANS UN ENVIRONNEMENT PRESERVE. DECOUVRE LES SENSATIONS
DES ACTIVITES EN PLEINE NATURE !

Aventurier(iére) dans I'édme, tu aimes la nature, le sport et les défis, tu trouveras dans

cette colotoutes les activités pour te défouler, apprendre et progresser.

Tu seras logé(e) & 'écocamping de Parisot, un lieu ol la protection de

lenvironnement est mise en avant. Tu agiras en véritable écocitoyen(ne).
Grand saut : tyrolienne de 150 m —1séance.

Escalade :1séance

Expédition escalarbre : 2 séances.

Grand raid : du lever au coucher du soleil.

Canoé: 3 séances.

VTT: 2 séances.

Slackline : tous les jours, selon tes envies.



Autres activités : tir & l'arc, baignades, course d'orientation, grands jeux collectifs,
randonnées, découverte d'un des plus beaux villages de France (Najac dans

IAveyron).
CADRE ET MODE DE VIE

Ecocamping de Parisot : le camp de base est au coeur du causse du Quercy et de la

vallée de 'Aveyron.

L'économie de nos ressources et le respect de I'environnement sont mis en avant
(toilettes séches, compost, photovoltaique, solaire...). Hébergement sous tentes
yourtes (6/8 places), et en tentes suspendues (2/3 places). Participation des jeunes &

la confection des repas et & l'organisation de la vie du camp.

DATES DE SEJOURS 2024 :

Séjours 14 jours :

* Du lundi 8 juillet au dimanche 21 juillet 2024
* Du lundi 22 juillet au dimanche 04 aout 2024

e Du lundi 05 aolt au dimanche 18 aolt 2024



